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ЗАДАЧИ:

1. Создавать условия для физического развития и снижения заболеваемости детей.
2. Осуществлять оздоровительно – закаливающие процедуры с использованием естественных факторов: воздуха, солнца , воды.
3. Приучать детей к самостоятельному и творческому использованию физкультурного инвентаря и атрибутов для подвижных игр и спортивных упражнений.
4. Обеспечивать достаточную, соответствующую возрастным особенностям двигательную активность детей

	№
	содержание
	 срок выполнения
	ответственные

	                                                     работа с детьми

	1. 
	утренняя гимнастика
	ежедневно

	воспитатели

	2. 
	подвижные , народные игры

	ежедневно
	воспитатели

	3. 
	физкультурные занятия
	3 раза в неделю

	воспитатели

	4. 
	спортивные праздники  
	 2 раза в год
	воспитатели, музыкальный руководитель

	5. 
	 физкультурный досуг
	 1 раз в месяц
	воспитатели, музыкальный руководитель

	6. 
	физкультминутки
	ежедневно

	воспитатели

	7. 
	спортивные игры и упражнения

	ежедневно
	воспитатели

	8. 
	ритмическая гимнастика

	2 раза в неделю
	воспитатели, музыкальный руководитель

	9. 
	пальчиковая гимнастика

	ежедневно
	воспитатели

	10. 
	гимнастика пробуждения

	ежедневно
	воспитатели

	11. 
	артикуляционная гимнастика
	ежедневно
	воспитатели

	12. 
	закаливание:
умывание прохладной 
водой
облегчённая одежда


прогулки
хождение босиком
обливание ног
солнечные ванны
дорожки здоровья в группах
дорожки здоровья на площадках

	
ежедневно

при соблюдении температурного режима
ежедневно
в летний период 
в летний период
в летний период 
ежедневно

в летний период


	
Воспитатели

  всех групп











	методическая работа

	
1
	Подбор литературы, материала  по изготовление нетрадиционного  физкультурного оборудования
	
  
   постоянно
	

 старший воспитатель

	2
	Открытый показ: 
- Непосредственно образовательной деятельности.
	
      октябрь
	воспитатель средней группы Мазоха Е.И.


	     3
	Консультации: 
«Дошкольный возраст – время игр. Подвижные игры на воздухе»
«Организация летней оздоровительной работы».
	

   октябрь- ноябрь


	
 старший воспитатель 




	     4
	Подбор материала воспитателям по подготовке к занятиям и физ.досугам.
	В течении всего периода
	старший воспитатель 


	медико – педагогический контроль

	
1
	Выполнение инструкции по охране жизни и здоровья детей.
	   постоянно
	заведующая,
старший воспитатель

	
	Соблюдение режима дня
	    постоянно
	заведующая,
старший воспитатель

	2
	Проведения оздоровительных мероприятий в режиме дня.
	     постоянно
	заведующая,
старший воспитатель

	3
	Организация питания.
	      постоянно
	заведующая,
старший воспитатель

	4
	Выполнение санэпидрежима
	     постоянно
	заведующая,
старший воспитатель

	5
	Техника безопасности
	      постоянно
	заведующая,
старший воспитатель

	                      6
	Тематические проверки по задачам годового плана.
	    согласно плана
	заведующая,
старший воспитатель

	                                                        Работа с родителями

	1.
	Консультации:
- организация режима  дня детей в детском саду и дома. 
	
сентябрь
	
воспитатели :  группы 
« Теремок»


	
	- поговорим о здоровье детей
	 октябрь
	воспитатели :  группы 
« Теремок»



	
	-профилактика простудных заболеваний у детей в осенне-зимний период
	ноябрь
	воспитатели 
группы «Солнышко»

	
	-формирование осанки и профилактика её нарушения;
	декабрь
	
воспитатели 
группы «Солнышко»

	
	-закаливание как способ укрепления здоровья;

	февраль
	воспитатели 
группы «Солнышко»

	
	- как организовать спортивный уголок дома;
	апрель
	воспитатели группы «Буратино»

	
	-оздоровление детей в течении летнего периода;
	
май

	воспитатели группы «Буратино»

	2.
	Выпуск папки - передвижки на тему
«Здоровый образ жизни»
	
  в течении года
	    
   Воспитатели групп

	3.
	Привлечение родителей к участию в спортивных праздниках, соревнованиях.
	
По мере необходимости
	   
       Воспитатели групп



        Физкультурные праздники и досуги
	№
	Мероприятие
	Дата
	Ответственный

	1.
	Физкультурные досуги
«Осенний марафон»
«Весёлые воробушки» 
«Весёлые старты»
	сентябрь
	Воспитатели
старшая 
младшая 

средняя группы

	2.
	Физкультурные досуги
«Осень в гости к нам пришла»
 «Осенние забавы»
«В Африку с Айболитом»
	октябрь
	воспитатели 
средней 
младшей
старшая групп

	3.
	Физкультурные досуги
«Весёлые мячи»
«Сильные, ловкие, смелые»
 «Зов джунглей»
	ноябрь
	Воспитатели
младшей
средней
старшей 
группы

	4.
	Физкультурные досуги
«В гостях у бабушки Зимы»
«Здоровячки»

	декабрь
	Воспитатели
 младшей
средней 
старшей
группы

	5.
	 Физкультурные досуги:
«Весёлые старты»
«Весёлый зоопарк»
 «Зимняя спартакиада»
	январь
	Воспитатели
 младшей
средней 
старшей
группы

	6.
	Физкультурные досуги: 
«Вот какие мы большие»
«А ну-ка мальчики»
«Хочу быть сильным как папа»

	февраль
	Воспитатели
 младшей
средней 
старшей
группы

	7.
	Физкультурные досуги: 
 « На весенней полянке»
« В гостях у весны»
«По дорогам сказок»
	март
	Воспитатели
 младшей
средней 
старшей
группы

	8.
	«Мама, папочка и я вместе дружная семья» спортивный праздник  с  родителями.

	7 апреля
	Музыкальный руководитель
Старшей
 воспитатель

	9.
	Физкультурные досуги: 
«В лес за Колобком»
«Русские народные игры»
«Быть здоровыми хотим»

	 май
	Воспитатели
 младшей
средней 
старшей
группы

	10.
	Физкультурный праздник: 
«Летняя спартакиада»

	июль
	Музыкальный руководитель
Старший
 воспитатель


                                                       


